
PESTIÑOS 

 Material para desarrollar el taller: 

- 3 tazas de harina 

- 3 cucharillas de azúcar 

- ½ cucharilla de sal 

- 2 cucharas de mantequilla 

- 2 huevos 

- Leche (lo necesario) 

- 2 cucharillas de polvo de hornear 

- Azúcar Glas o miel 

- Aceite para freír 

 

  Desarrollo del taller: 

 

1. Mezclamos la harina, el polvo de hornear, la sal, la 

mantequilla, el azúcar y los huevos. Después, echamos la 

leche hasta que se haga una masa.  

 
2. Amasamos la masa, la estiramos y la cortamos en 

distintas formas.  

 
3. Lo freímos hasta que queden dorados.  

 



 

 

 

4. Una vez fritos, echamos miel o azúcar glas al gusto.  

 
5. Lo servimos, ¡y a comer! 

 

 El  donde se desarrolla el taller es la Cocina lugar

 

 Madres/padres participantes: 

- Hilda (madre de Juliá y Alexandra) 

- Silvia (madre de Joel e Izan) 

 

 


