PAI.OMERAS
LUNES Monony

ARROZ BI.ANCO
CON TOMATE
MELRUZA AL LIMON
CON ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Rice with fomato
Hake in saluce lemon with camot
Fruit and bread
H.C.(G) 92.7PROL(G) 32.6 UP.(G) 14,2 E(KCAL) 442
M,Foua Hvevos t-vu-ﬂm con

¢ PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA
. _CINTA DE LOMO AL HORNO
CON ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Vegetables puree
Loin with salad of lettuce
i Frvit and bread
H.C.(G) 74,6 PROL(G) 39.6 LIP.(G) 2.1 E(KCAL) 702
S“i\“‘ . Cena: Salmén en salsa con anox
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MIERCOLES weDNesoay

VIERNES FRIDRY

SOPA DE LLUVIA ]' 5
JAMONCITOS DE POLLO b

CON PATATAS FRITAS
POSTRE lACTEO Y PAN

Roasted chlcken Wlfh potatoes
Dariry dessert and bread
t.C. (G; 7.2 ";«.,}9) 27,9 LIP.| (G 27,9

E(KCAL) 45
“Cena; Eriperadoy af Gl cg&dﬁ"&‘
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CARRILLERAS ESTOFADAS
CON PATATAS DADO

FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Zucchini with cream

Braised beef with potatoes
Fruit and bread

{ H.C.(G) 48,8 PROL.(G) 29,9 LIP.(G) 31,6 E(KCAL)710 .

z.Cena: Trucha al hoino con guisantes. ..,

CALABACIN A LA CREMA SW E

ALUBIAS PINTAS

x DELIC!AS DE PESCADO 1
. CON LECHUGA Y M. .
FRUTA DEI. TIEMPO Y PAN

Beans stewed

Fruit and bread
H.C.(G) 81,6 PROT.(G) 31,9 UP.(G) 27.4 E(KCAL) 737
“eueCena: Bochefa ded verdwias con pollo.,

Fish delicacies with lettuce and com

SOPA DE COCIDO

"ﬂ 3
COCIDO COMPLETO h

(aarbanzos, tocino. morclllo v chorizo)

STRE LACTEO Y PAN

Noodles soup

Chickoeas.bacon, morcillo, chorizo
Dariry dessert and bread

.C.(G) 73,2 PROT.(G) 41,1 UP.(G) 29.1 E(KCAL) 745

PeagmenCenazPizza vm'aldo atwnm

JUDIAS VERDES
REHOGADAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO YPAN
Beans areen sautéed with ham
Omelete with salad of leftuce

Fruit and bread
2 H.C.(G) 71.7PROT.(G) 15,8 LIP.(G) 35 E(KCAL) 694
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- LENTEJAS ESTOFADAS
PALOMETA
CON TOMATE
POSTRE LACTEO Y PAN
Lentils stewed
Palometa with tomato
] Dariry dessert and bread
.C.(G) 57.8 PROT.(G) 47.8 LIP.(G)31.6 E(KCAL) 731
Cena: Quiche de verduras y pollo
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Yy CenaiRag de lemera con quinoa ..z,
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TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Codito with tomato and cheese
Omelete with salad of lettuce
Fruit and bread
H.C.{G) 79.4 PROL(G) 30,6 LIP.(G) 29.5 E(KCAL) 722
Cena; Crema de espinacas con Jamon

R .
CODITOS CON TOMATE ]5}
Y QUESO

ALUBIAS BlANCAS

CON VERDURAS 15 \‘

MERLUZA A LA RO ANA

CON ENSALADA DE lECHUGA

. POSTRE LACTEO Y PAN E

[ Beans white stewed

oke breaded with salad of lettuce

i Dariry dessert and bread

»@G) 74,6 PROT.(G) 33,9 LIP.(G) 36,7 E(KCAL) 788
Cena: Todllla de espinacas con fomate

SOPA DE ESTRELLAS ]4\%
ALBONDIGAS EN SALSA ;
ALAJ NER ¥
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Soup
Meatballs in sauce with veaetables
Fruit and bread

.C.(G) 74,9 PROL(G) 15,6 UP.(G) 35 E(KCAL) 694
«___ Cena: Menestia con pavo asado

e s
CREMA DE ZANAHORIAS
HAMBURGUESA
CON TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Carrot cream
Hamburaer with tomato
Fruit and bread

n.c.(G) 774 PROL(G) 28,1 UP.(G) 32,5 E(KCAL) 792
e C‘nn. luvuﬁodﬂuluynumbﬂl sty
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! ARROZ TRES D

£ ELICIAS Qg

SALCHICHAS DE PAVO
CON TOMATE Y PATATAS PAJA

g Fruit and bread

C.(G) 89,3 PROT.(G) 29,4 LIP.(G) 24,4 E(KCAL)710

a‘égnq Sardinas ala homo con Judias verdes
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FRUTA DEL TIEMPO Y PAN

Rice three delicacies
v sausaae with tomato and potatoes
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PAELLA DE VERDURAS

CROQUETAS DE BACALAO

. CON ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA DEL TIEMPO Y PAN
Veqgetables paella

Croquette cod with salad of lettuce

Fruit with bread

H.C.(G) 91.6 PROL(G) 35,7 UP.(G) 18,9 E(KCAL) 693
o o
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4 LENTEJAS GUISADAS

: CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA DE TOMATE
POSTRE LACTEO Y PAN
Lentils stewed with vegetables
Omelete with salad of tomato
Dariry dessert and bread
H.C.(G) 66,3 PROV.(G)29,5 LIP.(G) 34.4 E(KCAL) 740

iz Cena; Moicillo.de hmom con cow-cmu«
yf,.«wm AR SRR
MACARRONES CON TOMATE/ }
Y BACON
MERLUZA EN SALSA VERDE
CON VERDURAS ASADAS
FRU]’A DEL TIEMPO Y PAN
Macarini with tomato and bacon |
Hake in saluce areen with veaetaales
Fruit and bread :
H.C.(G) 93,9 PROT.(G) 38,9 LIP.(G) 18,1 E(KCAL)711.
ena; [Berenjena rellena de camne picada

Sy AR % # e T, " WM
19 % 4 PURE 2% ; SOPA DE COCIDO 91% & TALLARINES CARBONARA ) \
5 FILETE DE POLLO EMPANADO ¢ COCIDO COMPLETO : MERLUZA A LA BILBAINA \
. CON ENSALADA . (garbanzos, tocino, morcillo v chorizo) N
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN * & FRUTA DEL TIEMPO Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN i
Vegetables puree i Noodles soup Carbonara tallarines
Chicken breaded with salad iChickpeas.bacon. morcillo. chorizo Hake to bilbaina
Fruit and bread Fruit and bread Dariry dessert and bread
H.C.(G) 86,1 PROT.(G) 39,1 LIP.{(G) 26,1 E(KCAL) 88  (H.C.(G) 79 PROL.(G) 36,5 LIP.(G) 26.2 E(KCAL) 728 C.(G) 80,9PROT.(G) 36,2 LIP.(G) 30,7 E(KCAL) 756

o,

Cena: Afin encebollado con:ensalada. “wzzCona: Magio con lomate.y.guisantes wes

#"CREMA REINA DE CALABAZA 29}
. b

JAMON VILLEROY 8
CON ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO Y PAN .
Pumpkin cream
Villerov vork with salad of lettuce
Fruit and bread
.C.(G) 82,8 PROT.(G) 21,6 LIP.(G) 31,9 E(KCAL) 722
é,Ceng: Homburguesa de garbanzos con tomate
A P G s e S ARG B oo

RESTAURACION

Scanned by CamScanner



