CC PALOMERAS

LUNES

DICIEMBRE 2024

MARTES

MENU BASAL

MIERCOLES

09

A, \WWW STCRESI RLIRRLIAN.COM

JUEVES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

10
BACALAO REBOZADO
CON EI2\ISBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 604 PROT 22 g HC 74 g LIP 22 g
Cena:Sopa de ave y tortilla francesa

9 ARROZ MILANESA
1.6

ABADEJO EN SALSA MARINERA
CON ZANA2H80RIA BABY

FRUTA Y PAN 8
KCAL 661 PROT26 g HC 91 g LIP20 g
C la plancha con

16 LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS

10
SALMON A LA NARANJA
CON PATATA VAPOR
2.8.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 721 PROT35 g HC 70 g LIP 31 g
Cena: sopa de verduras y filete de pavo

25

30

3 LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO

10
TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g
Cena:Atin con pisto de verduras
.I}WIAS VERDEI%REHOGADAS
ALBONDIGAS (burauer meat
cerdo ternera)MIXTAS EN SALSA
CON PATATAS

1.8.10
FRUTA Y PAN 8
KCAL 741 PROT19gHC 65gLIP43 g
Cena: bacalao al horno con verdura rehoaada

17 FIDEUA DE VERDURAS
7.8

CINTA DE LOMO AL AlILLO
CON ENSSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 699 PROT34 g HC 102g LIP 15g
Cena: emperador al horno con patatas

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

{| ARROZ HORTELANO

FILETE DE POLLO AL AlJILLO
CON ZAlélAHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 722 PROT24 g HC 94 g LIP 27 g
Cena:crema de calabaza con huevo plancha

IIATATAS A1L0A RIOJANA

TORTILLA FRANCESA
CON706UESO

FRUTA Y PAN 8
KCAL 679 PROT35 g HC 58 g LIP 33 g
Cena: pavo al cunry con fideos de calabacin

1gCREMA DE CALABACIN
10

VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

FRUTA Y PAN 8

KCAL 770 PROT37 gHC 90gLIP25g
Cena: pollo asado con verdura vapor

25

NAVIDAD

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

O SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

7.8.5
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN 8

KCAL 773 PROT41 g HC 83 g LIP 29 g
Cena: lenguado en papillote con verduras

12 PASTA INTEGRAL
CON TOMATE Y ATUN

7.8.2
POLLO ASADO EN SALSA
CON ENBSALADA

FRUTA Y PAN 8
KCAL 739 PROT35 g HC 83g LIP28 g
Cena: luza al diillo ¢/ horia saltead

19 MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA
(burauer meat)
Y NUGG1ET851%E POLLO

POSTRE ESPECIAL Y PAN 8.6

KCAL 803 PROT27 g HC 73g LIP43 g
Cena: pisto con huevos a la plancha

26

VIERNES

FESTIVO

legDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

POSTRE LACTEO Y PAN 8.4
KCAL 676 PROT34 HC 60 g LIP30 g
Cena:huevos al plato

20 ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g
Cena:pollo con fideos de calabacin

2/

Valoracion nutricional para una franja etaria de 7 a 12 afos

VOBU




CC PALOMERAS

LUNES

DICIEMBRE 2024 MENU CELIACO SIN LACTOSA

MARTES

MIERCOLES

09

JUEVES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA1I-(I)UERTA

MERLUZA REBOZADA SIN
GLUTEN cog ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 604 PROT22g HC 74g LIP22 g

@QROZ CON VERDURAS WOK

MERLUZA A LA JARDINERA
CON VE2RDURAS

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 661 PROT26 gHC 91gLIP20g

lgENTEJAS A LA HORTELANA

10
SALMON EN SALSA MARINERA
CON PA5A|T€ VAPOR

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 721 PROT35gHC 70g LIP31 g

25

30

3 LENTEJAS A LA
HORTELANA

10
TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g
.I}WIAS VERDEI%REHOGADAS

HAMBURGUESA (burauer meat
terneradENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 741 PROT19gHC é5gLIP43 g

TA EN SALSA DE VERDURAS
(s/aluten ni huevo)

CINTA DE LOMO AL AlILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 699 PROT34gHC 102gLIP15g

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

(| PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE PAVO AL CURRY
CON EN3$ALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL722PROT24 g HC 94g LIP27 g

PATf«]’AS GUISADAS C/VERDURAS
10

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAyORIA BABY

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 679 PROT35gHC 58 g LIP33 g

1gCREMA DE CALABACIN
10

MERLUZA REBOZADA SIN
GLUTEN cog ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 770 PROT37gHC 90gLIP25g

25

NAVIDAD

LOS PR S EN LA ELABOR
EN.UﬁDN XENTOS R, GéyTE
- ~

b |

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

8 SOPA DE AVE

CON FIDEOS
(s/aluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL773PROT41 gHC83glLIP29g

12ASTA EN SALSA ALBAHACA
(s/aluten ni huevo)

POLLO ASADO EN SALSA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 739 PROT35gHC 83g LIP28 g

MENU ESPECIAL

HAMBURGUESA COMPLETA
(burauer meat) S/GLUTEN
NUGGETS DE ‘IPCI)(I)-LO S/GLUTEN

19

POSTRE ESPECIAL Y PAN 1

KCAL 803 PROT27 gHC 73g LIP43 g

26

A, \WWW STCRESI RLIRRLIAN.COM

VIERNES

FESTIVO

legDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
FRITADA DE VEZR?(l)JRAS Y PATATA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 676 PROT34HC 60g LIP30 g

20 ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g

2/

Valoracion nutricional para una franja etaria de 7 a 12 afos

VOBU




CC PALOMERAS

LUNES

DICIEMBRE 2024 MENU SIN CERDO

MARTES

MIERCOLES

09

A, \WWW STCRESI RLIRRLIAN.COM

JUEVES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

10
BACALAO REBOZADO
CON EI2\ISBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 604 PROT22g HC 74g LIP22 g

9 ARROZ MILANESA
1.6

ABADEJO EN SALSA MARINERA
CON ZANA2H80RIA BABY

FRUTA Y PAN 8

KCAL 661 PROT26 gHC 91gLIP20g

16 LENTEJAS A LA
HORTELANA

10
SALMON A LA NARANJA
CON Png'[fé VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 721 PROT35gHC 70g LIP31 g

25

30

3 LENTEJAS A LA
HORTELANA

10
TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g

.II.WIAS VERDEI%REHOGADAS

HAMBURGUESA (burauer meat
terneradENCEBOLLADA
CON PATATA VAPOR

1.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 741 PROT19gHC é5gLIP43 g

17 FIDEUA DE VERDURAS
7.8

TORTILLA FRANCESA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 699 PROT34gHC 102gLIP15g

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

{| ARROZ HORTELANO

FILETE DE POLLO AL AlJILLO
CON ZAlélAHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL722PROT24 g HC 94g LIP27 g

PATf«]’AS GUISADAS C/VERDURAS
10

TORTILLA FRANCESA
CON706UESO

FRUTA Y PAN 8

KCAL 679 PROT35gHC 58 g LIP33 g

1gCREMA DE CALABACIN
10

VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

FRUTA Y PAN 8

KCAL 770 PROT37gHC 90gLIP25g

25
NAVIDAD
o\ A
[

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

O SOPA DE AVE
CON FIDEOS

7.8.5
COCIDO COMPLETO

garbanzos, patata, ternera
10

FRUTA Y PAN 8

KCAL773PROT41 gHC83glLIP29g

IQASTA CON TOMATE Y ATUN
7.82

POLLO ASADO EN SALSA
CON ENBSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 739 PROT35gHC 83g LIP28 g

19 MENU ESPECIAL
HAMBURGUESA COMPLETA

(burauer meat)
Y NUGGIETSSI%E POLLO

POSTRE ESPECIAL Y PAN 8.6

KCAL 803 PROT27 gHC 73g LIP43 g

26

VIERNES

FESTIVO

leaDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 676 PROT34HC 60g LIP30 g

20 ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g

2/

Valoracion nutricional para una franja etaria de 7 a 12 afos

@@E"




CC PALOMERAS

LUNES

DICIEMBRE 2024 MENU SIN LACTOSA/PLV

MARTES

MIERCOLES

09

A, \WWW STCRESI RLIRRLIAN.COM

JUEVES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

10
BACALAO REBOZADO
CON EI2\ISBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 604 PROT22g HC 74g LIP22 g

IgROZ C/VERDURAS ASADAS

ABADEJO EN SALSA MARINERA
CON ZANA2H80RIA BABY

FRUTA Y PAN 8

KCAL 661 PROT26 gHC 91gLIP20g

16 LENTEJAS GUISADAS
CON VERDURAS

10
SALMON A LA NARANJA
CON Png'[fé VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 721 PROT35gHC 70g LIP31 g

25

30

3 LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO

10
TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g

.II.WIAS VERDEI%REHOGADAS

ALBONDIGAS (burauer meat
cerdo terneraYMIXTAS EN SALSA
CON PATATAS

1.8.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 741 PROT19gHC é5gLIP43 g

17 FIDEUA DE VERDURAS
7.8

CINTA DE LOMO AL AlILLO
CON ENSSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 699 PROT34gHC 102gLIP15g

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

{| ARROZ HORTELANO

FILETE DE POLLO AL AlJILLO
CON ZAlélAHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL722PROT24 g HC 94g LIP27 g

1IATATAS A1L0A RIOJANA

TORTILLA FRANCESA
CON ZAl}lAHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 679 PROT35gHC 58 g LIP33 g

1gCREMA DE CALABACIN
10

BACALAO REBOZADO
CON EE‘SBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 770 PROT37gHC 90gLIP25g

25

NAVIDAD

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

O SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

7.8.5
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN 8

KCAL773PROT41 gHC83glLIP29g

IQASTA CON TOMATE Y ATUN
7.82

POLLO ASADO EN SALSA
CON ENBSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 739 PROT35gHC 83g LIP28 g

19 MENU ESPECIAL
HAMBURGUESA COMPLETA

(burauer meat)
Y NUGGIETSSI%E POLLO

POSTRE ESPECIAL Y PAN 8

KCAL 803 PROT27 gHC 73g LIP43 g

26

VIERNES

FESTIVO

leaDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
FRITADA DE VEZR?(l)JRAS Y PATATA

POSTRE SOJA'Y PAN 8.1

KCAL 676 PROT34HC 60g LIP30 g

20 ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g

2/

Valoracion nutricional para una franja etaria de 7 a 12 afos

@@E"




CC PALOMERAS

LUNES

DICIEMBRE 2024

MARTES

MENU SIN LENTEJAS

MIERCOLES

09

A, \WWW STCRESI RLIRRLIAN.COM

JUEVES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

10
BACALAO REBOZADO
CON EI2\ISBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 604 PROT22g HC 74g LIP22 g

9 ARROZ MILANESA
1.6

ABADEJO EN SALSA MARINERA
CON ZANA2H80RIA BABY

FRUTA Y PAN 8

KCAL 661 PROT26 gHC 91gLIP20g

16 VERDURA TRICOLOR
10
SALMON A LA NARANJA
CON Png'[fé VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 721 PROT35gHC 70g LIP31 g

25

30

3 VERDURA TRICOLOR
10

TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g

.II.WIAS VERDEI%REHOGADAS

ALBONDIGAS (burauer meat
cerdo terneraYMIXTAS EN SALSA
CON PATATAS

1.8.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 741 PROT19gHC é5gLIP43 g

17 FIDEUA DE VERDURAS
7.8

CINTA DE LOMO AL AlILLO
CON ENSSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 699 PROT34gHC 102gLIP15g

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

{| ARROZ HORTELANO

FILETE DE POLLO AL AlJILLO
CON ZAlélAHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL722PROT24 g HC 94g LIP27 g

1IATATAS A1L0A RIOJANA

TORTILLA FRANCESA
CON706UESO

FRUTA Y PAN 8

KCAL 679 PROT35gHC 58 g LIP33 g

1gCREMA DE CALABACIN
10

VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

FRUTA Y PAN 8

KCAL 770 PROT37gHC 90gLIP25g

25

NAVIDAD

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

O SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

7.8.5
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN 8

KCAL773PROT41 gHC83glLIP29g

IQASTA CON TOMATE Y ATUN
7.82

POLLO ASADO EN SALSA
CON ENBSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 739 PROT35gHC 83g LIP28 g

19 MENU ESPECIAL
HAMBURGUESA COMPLETA

(burauer meat)
Y NUGGIETSSI%E POLLO

POSTRE ESPECIAL Y PAN 8.6

KCAL 803 PROT27 gHC 73g LIP43 g

26

VIERNES

FESTIVO

leaDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 676 PROT34HC 60g LIP30 g

20 ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g

2/

Valoracion nutricional para una franja etaria de 7 a 12 afos

@@E"




CC PALOMERAS

LUNES

DICIEMBRE 2024

MARTES

MENU SIN BROCOLI

MIERCOLES

09

A, \WWW STCRESI RLIRRLIAN.COM

JUEVES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

10
BACALAO REBOZADO
CON EI2\ISBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 604 PROT22g HC 74g LIP22 g

9 ARROZ MILANESA
1.6

ABADEJO EN SALSA MARINERA
CON ZANA2H80RIA BABY

FRUTA Y PAN 8

KCAL 661 PROT26 gHC 91gLIP20g

16 LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS

10
SALMON A LA NARANJA
CON Png'[fé VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 721 PROT35gHC 70g LIP31 g

25

30

3 LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO

10
TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g

.II.WIAS VERDEI%REHOGADAS

ALBONDIGAS (burauer meat
cerdo terneraYMIXTAS EN SALSA
CON PATATAS

1.8.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 741 PROT19gHC é5gLIP43 g

WTA EN SAL;ABDE VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AlILLO
CON ENSSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 699 PROT34gHC 102gLIP15g

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

(| PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO AL AlJILLO
CON ZAlélAHORIA

FRUTA Y PAN 8

KCAL722PROT24 g HC 94g LIP27 g

1IATATAS A1L0A RIOJANA

TORTILLA FRANCESA
CON706UESO

FRUTA Y PAN 8

KCAL 679 PROT35gHC 58 g LIP33 g

1gCREMA DE CALABACIN
10

VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

FRUTA Y PAN 8

KCAL 770 PROT37gHC 90gLIP25g

25

NAVIDAD

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027

O SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

7.8.5
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN 8

KCAL773PROT41 gHC83glLIP29g
19 PASTA INTEGRAL
CON TOI}AQ‘I’zE Y ATUN
POLLO ASADO EN SALSA
CON ENBSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 739 PROT35gHC 83g LIP28 g

19 MENU ESPECIAL
HAMBURGUESA COMPLETA

(burauer meat)
Y NUGGIETSSI%E POLLO

POSTRE ESPECIAL Y PAN 8.6

KCAL 803 PROT27 gHC 73g LIP43 g

26

VIERNES

FESTIVO

leaDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 676 PROT34HC 60g LIP30 g

20 ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g

2/

Valoracion nutricional para una franja etaria de 7 a 12 afos

@@E"




CC PALOMERAS

LUNES

09

DICIEMBRE 2024 MENU SIN CHAMPINON,SETAS Nrmos WWWSIC%MM&Q%COM

MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

PARA MAS INFORMACION SOBRE PRESENCIA DE ALERGENOS (TRAZAS)PUEDE CONSULTAR EL LISTADO DE PLATOS EN NUESTRA WEB

2 PURE DE VERDURAS
DE LA HUERTA

10
BACALAO REBOZADO
CON EI2\ISBALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 604 PROT22g HC 74g LIP22 g

9 ARROZ MILANESA
1.6

ABADEJO EN SALSA MARINERA
CON ZANA2H80RIA BABY

FRUTA Y PAN 8

KCAL 661 PROT26 gHC 91gLIP20g

16 LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS

10
SALMON A LA NARANJA
CON Png'[fé VAPOR

FRUTA Y PAN 8

KCAL 721 PROT35gHC 70g LIP31 g

25

30

3 LENTEJAS ESTOFADAS
CON CHORIZO

10
TORTILLA DE PATATA
CON EN7SALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 766 PROT27 gHC 82glIP32g

.II.WIAS VERDEI%REHOGADAS

ALBONDIGAS (burauer meat
cerdo terneraYMIXTAS EN SALSA
CON PATATAS

1.8.10
FRUTA Y PAN 8

KCAL 741 PROT19gHC é5gLIP43 g

WTA EN SAL;ABDE VERDURAS

CINTA DE LOMO AL AlILLO
CON ENSSALADA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 699 PROT34gHC 102gLIP15g

24

NOCHEBUENA

3l

NOCHEVIEJA

(| PAELLA DE VERDURAS O SOPA DE COCIDO 6

CON FIDEOS
7.8.5
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FILETE DE POLLO AL AlJILLO

CON ZAlélAHORIA FESTIVO

FRUTA Y PAN 8

KCAL722PROT24 g HC 94g LIP27 g

FRUTA Y PAN 8

KCAL773PROT41 gHC83glLIP29g

1[ATATAS A LA RIOJANA 12 PASTA INTEGRAL
10 (&

ON TOMATE Y ATUN

7.8.2
POLLO ASADO EN SALSA
CON ENBSALADA

leaDIAS PINTAS1C(Z)ON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON706UESO

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

POSTRE LACTEO Y PAN 8.4

KCAL 676 PROT34HC 60g LIP30 g

FRUTA Y PAN 8

KCAL 679 PROT35gHC 58 g LIP33 g

FRUTA Y PAN 8

KCAL 739 PROT35gHC 83g LIP28 g

1 CREMA DE CALABACIN 1 MENU ESPECIAL
g 10 9

HAMBURGUESA COMPLETA
(burauer meat)
Y NUGGIETSSI%E POLLO

PAN DE HAMBURGUESA SIN FRUTOS SECOS
POSTRE ESPECIAL Y PAN 8.6

KCAL 803 PROT27 gHC 73g LIP43 g

20 ARROZ CON TOMATE

VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA
1.2.4.6.7.8.10.11

FRUTA Y PAN 8

KCAL 770 PROT37gHC 90gLIP25g

TORTILLA FRANCESA
CON EI;SALDA

FRUTA Y PAN 8

KCAL 736 PROT 27 HC 81 g LIP33 g

25 26 27

NAVIDAD

@@E"

Servicios integrales para colectividades SL. Victoria Grande. N° Colegiado MAD0027



